
★赤ちゃんと、絵本やわらべうたを楽しむために★ 

子どもの本の達人になる！ Part5  

 

 

 

 

 

☆赤ちゃんが楽しめる絵本を知りたいとき☆ 

『あかちゃんの絵本箱   はじめて出会う絵本ガイド』 

こどもと本-おかやま-「あかちゃんの絵本箱」編集委員会/著 吉備人出版発行 2001.11（J019.5/10036） 

『赤ちゃんと楽しむ絵本   0歳からの赤ちゃん絵本ガイドブック』 

熊本県立図書館/編集・発行 2007.3（J019.53/10078） 

どちらも、「いきもの」「たべもの」「せいかつ」などのテーマ別に０歳の赤ちゃんから楽しめる絵本を紹介。 

絵本を読み聞かせた時の赤ちゃんの反応についても記載されている。書名索引付き。 

『赤ちゃんからの絵本ガイド   0〜3才が楽しめる「はずれナシ!」の 200冊』 

さわださちこ/監修 主婦の友社発行 2007.6（Ｊ019.53/10098） 

 乳幼児向けの絵本が紹介されているほか、赤ちゃんに絵本を読み聞かせる時に感じる疑問への回答などが 

掲載されている。 

 

 

 

 

 

 

 

☆赤ちゃん向けのわらべうたや手遊びを知りたいとき☆ 

『乳幼児おはなし会とわらべうた』    落合美知子/著 児童図書館研究会発行 2017.2（J019.53/10228） 

 親子で楽しめるわらべうたが、遊び方とともに紹介されている。わらべうたの意義や子どもに与える影響など 

 も記載。また、乳幼児向けおはなし会についての解説も記されている。わらべうた出典一覧、絵本一覧付き。 

『わらべうたであそぼう  新訂  乳児のあそび・うた・ごろあわせ』 

                  コダーイ芸術教育研究所/著 明治図書発行 1985.2（767.7/10031） 

 赤ちゃんのためのわらべうたが豊富に紹介され、それぞれに丁寧な解説文が付されている。わらべうたの会の 

プログラム例も掲載。 
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石川県立図書館 
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〒920-0964 

金沢市本多町 3-2-15 

 

Ｎｏ．３１ 

 

ブックスタートが全国的に広がり、幼い頃から絵本に親しむ機会が増えています。０歳から３歳ごろ

までの赤ちゃんが楽しめる絵本やわらべうたについて書かれた本、赤ちゃん向けのおはなし会の運営

について書かれた本をご紹介します。 

「赤ちゃんに絵本を読むということ   赤ちゃん絵本読書会四年間の記録」 

京都家庭文庫地域文庫連絡会/編 連合出版発行 2008.6（Ｊ019.53/10109） 

赤ちゃん絵本を読みあった読書会の記録。赤ちゃん絵本について、読書会参加者の多様な

考え方が記されており、赤ちゃんにふさわしい絵本とは何かを考えるためのヒントになる。 

こんな本もあります 



 

○横浜市立図書館「ボランティア活動お役立ち情報」 

http://www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/library/volunteer/ 

 わらべうたや手遊びが動画で紹介されています。わらべうたで遊ぶ時のポイントや参考図書も掲載。 

○山梨県立図書館『絵本の世界へ  おはなし会で使えるブックリスト 0～2歳児編』 

https://www.lib.pref.yamanashi.jp/kodomo_shien/ehonnosekaihe0-2.pdf 

   赤ちゃん向け絵本のブックリストだけではなく、読み聞かせの基本、赤ちゃんと絵本とのかかわり、 

乳幼児向けおはなし会の運営のポイントなど、すぐに役立つ情報がコンパクトにまとめられています。 

当館で冊子を所蔵しています。（Ｊ019.53/10231） 

    

 

 

 

『はじめてうたうわらべうたセレクト 50 乳児編』 加藤ときえ/著 明治図書出版発行 2008.5（376.1/10532/1） 

 日本各地で伝承されているわらべうた 50曲が、都道府県名とともに掲載されている。わらべうたの定義や 

歴史などにも触れられており、わらべうたについての基本的な知識を得たい時に役立つ。 

『目あそび・手あそび・足あそび   なにしてあそぶ?わらべうた Part１～3』 

            佐藤美代子/編著 草土文化発行 2001.11～2005.12（Ｊ376.1/10140/1～3） 

 わらべうたでの遊び方が、分かりやすいイラストで紹介されている。遊び方のバリエーションが紹介されて 

いるので、一人で遊ぶ時にも多人数で遊ぶ時にも参考になる。 

 

☆赤ちゃんのためのおはなし会を計画するとき☆ 

『絵本であそぼう、このゆびとまれ!   乳幼児からの集団での絵本の読み語り』 

梓加依/著 素人社発行 2014.9（J376.15/10004） 

小さな子どもたちのための、集団での読み聞かせの方法について書かれている。絵本の選び方、プログラムの 

作り方などが丁寧に紹介されている。 

『赤ちゃんと絵本であそぼう!   0〜3歳・季節のおはなし会プログラム』 

金澤和子/編著 一声社発行 2009.6（J015.6/10039） 

乳幼児向けのおはなし会のプログラムが、季節ごとに掲載されている。絵本や紙芝居、わらべうたや手遊びの 

リスト、おはなし会を計画する時に役立つ参考図書リスト付き。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WEBのお役立ち情報 

★☆★子どもの本に関するお問合せは、子どもの本のひろばまで★☆★ 

電話：076-223-9587   FAX： 076-222-2531   メール：child@pref.ishiikawa.lg.jp  

 

★★「おはなし玉手箱」のご案内★★ 
  石川県立図書館では、赤ちゃんとその保護者の方のためのおはなし会を開催しています！！ 

絵本の読み聞かせやわらべうたなどをみんなで楽しみましょう。ぜひ、ご参加ください。 

大人の方の見学も可能です。 

毎月第２･第４火曜日  １０時３０分～１１時  １階 ブックスタートルーム 

WEB最終確認日 2018年 2月 5日 

http://www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/library/volunteer/
https://www.lib.pref.yamanashi.jp/kodomo_shien/ehonnosekaihe0-2.pdf

