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石川県立図書館　企画展

人の指先のほんの小さな面積には、実は一億ほどの微生物がすんでいる
といわれています。私たちの暮らしと微生物をつなぐもっとも身近な例
が「発酵」です。石川では昔から、しょうゆ・みそなどのほか、いしる・
ふぐの子ぬか漬けといった独自の発酵食文化も根づいています。豊かな
里山里海、北前船による交易など、さまざまな環境により育まれてきた
「発酵」をとおして、石川の暮らしを見つめてみましょう。



石川県立図書館
企画展

トークイベント「菌のすごさを教えて！」

食品微生物を研究している小栁先生、日本酒酵母を知りつくした松井さん、
ふたりの菌ハンターから、菌のすごさや可能性に
ついて教えてもらいます。小学校高学年から楽し
めるお話です。

日　時 ●  7月13日（土）13:30～15:00
講　師 ●  小栁喬さん（石川県立大学）
 松井圭三さん（福光屋）
会　場 ●  だんだん広場　　定　員 ● 140 名
申　込 ●  事前申込必要（先着順） 

みそぼーる作り

みそができるまでのお話をきいたあと、生みそで
オリジナルのかわいい即席みそ汁「みそぼーる」
を作ります。３玉（３食分）お持ち帰りできます。

日　時 ●  7月26日（金）　
 ①11:00～12:00　②13:00～14:00
講　師 ●  山本晴一さん、西元真希さん
 （ヤマト醤油味噌）
会　場 ●  食文化体験スペース
参加費 ●  1,000 円　　定　員 ● ①②各回15 名
申　込 ●  事前申込必要（先着順） 
 ※小学校 3 年生以下は要保護者同伴。

しょうゆもの知り博士の出前授業

しょうゆの香りは何種類？ しょうゆのもと
（もろみ）はどんな味？ 原料や作り方は？ など、
しょうゆにまつわる知識を、わかりやすく教え
てもらいます。

トークイベント「食をとおして、暮らしを考える」

発酵食で簡単ごはん

缶詰や乾物を、能登のいしるや塩麹などの
発酵調味料で美味しく調理する方法を教えて
もらいます。包丁いらずで、災害時やアウト
ドアにも大活躍。試食もあります。 

1625年創業の福光屋の歴史やこだわりなどを
ききながら、人気銘柄の日本酒をのみくらべ
します。秋の限定酒「ひやおろし」も登場予定。

日　時 ●  9月21日（土）　
 ①14:00～15:30　②16:00～17:30
講　師 ●  平木明美さん（福光屋）　　会　場 ● 食文化体験スペース
参加費 ●  1,000円 定　員 ● ①②各回 24名
対　象 ●  20歳以上 申　込 ● 事前申込必要（先着順） 

オリジナルキーホルダーをつくろう

しょうゆ・日本酒など、発酵食のボトルのラベル部分に
好きな文字を入れて、オリジナルキーホルダーがつくれます。

日　時 ●  展示期間中のモノづくり体験スペース開室時
 （ホームページにてご確認ください）
会　場 ●  モノづくり体験スペース　　所要時間 ● 約 20 分
申　込 ●  事前申込不要
※開催時間中に直接会場にお越しください。数に限りがあります。

日　時 ●  ① 8月3日（土）② 8月17日（土）11:00～12:00
講　師 ●  濱本康太さん（大野醬油醸造協業組合）
会　場 ●  食文化体験スペース　　定　員 ● ①②各回 24 名
対　象 ●  小学生　　申　込 ● 事前申込必要（先着順）

日　時 ●  8月24日（土）
 11:00～12:30
講　師 ●  成田由里さん（発酵食大学）
会　場 ●  食文化体験スペース
参加費 ●  1,650 円（テキスト『発酵食大学の旨うまレシピ』代として）
定　員 ●  24 名　　対　象 ● 中学生以上
申　込 ●  事前申込必要（先着順）

申込方法
図書館ホームページ内の
各イベントページからお申込みください。
← 企画展ページ

〒920-0942　金沢市小立野2-43-1　電話 076-223-9565（代表）https://www.library.pref.ishikawa.lg.jp

開館時間 閲覧エリア（企画展示コーナー） 9：00 ～19：00
 文化交流エリア  9：00 ～21：00
 （いずれも土・日・祝日は 18：00まで）

休館日 月曜日（祝日の場合は火曜日）、年末年始、特別整理期間
駐車場 400台 / 入庫後 30分無料、以降 30分ごとに100 円
  図書館利用者は入庫後３時間無料
 ※混雑が予想されます。公共交通機関でのご来館にご協力をお願いします。

WEB

X(Twitter)

出張！ 　き酒講座

「発酵と暮らし」展の発案者である岡部さんと、能登の
里山で暮らしながら食文化に関わる活動をしている
萩のさんに、お話をうかがいます。

日　時 ●  9月14日（土）14:30～16:00
講　師 ●  岡部三知代さん（公益財団法人ギャラリーエークワッド）
 萩のゆきさん（のがし研究所）
会　場 ●  だんだん広場　　定　員 ● 140 名
申　込 ●  事前申込必要（先着順） 

き


