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No. タイトル 巻号 著者名 出版者 出版年 請求記号 資料ＩＤ
1 インド哲学式悩まない習

慣
大塚/和彦‖著 新星出版社 2024.6 126.04/ｵｵ ｲ 100992049

2 インド神々の事典 佐藤/和彦‖文 学研 2008.1 168/ｻﾄ ｲ 007421951

3 古代インド アニタ・ダラル‖著 BL出版 2014.3 225/ﾀｺ 008718769

4 一冊でわかるインド史 水島/司‖監修 河出書房新
社

2021.5 225/ﾐｽ ｲ 010470748

5 現地取材!世界のくらし 12 ポプラ社 2024.4 290.8/ｹﾝ/12 010743094

6 地球の歩き方 D28 地球の歩き方編集室
‖編集

地球の歩き
方

2023.8 290.93/ﾀｲ ﾁ
/4-28

100898220

7 インド文化読本 小磯/千尋‖編 丸善出版 2022.11 292.5/ｺｲ ｲ 100812783

8 人生観が変わるインドの
ことばと絶景100

地球の歩き方編集室
‖編集

地球の歩き
方

2022.7 292.5/ﾁｷ ｼ 100752799

9 持ち帰りたいインド 松岡/宏大‖著 誠文堂新光
社

2016.5 292.5/ﾏﾂ ﾓ 100380526

10 池上彰の世界の見方 イン
ド

池上/彰‖著 小学館 2020.7 302.25/ｲｹ ｲ 009941725

11 インド北東部を知るため
の45章

笠井/亮平‖編著 明石書店 2024.8 302.251/ｶｻ
ｲ

101009751

12 勇気をくれる、インドの
ことわざ

帝羽/ニルマラ純子‖
著

共栄書房 2013.10 388.825/ﾃｲ
ﾕ

008792376

13 I love Yoga メアリー・ケイ・ク
リシカス‖著

文園社 2006.10 498.3/ｸｱ 007001464

14 ひとりでできる!みんなで
楽しい!子どもヨガ

1 ヘッセ杉山ナオコ‖
著

ベースボー
ル・マガジ
ン社

2020.11 498.3/ﾍﾋ/1 010019933

15 ヨガのポーズの意味と理
論がわかる本

西川/眞知子‖著 マイナビ出
版

2016.11 498.34/ﾆｼ ﾖ 100512755

16 お母さんと子どものヨー
ガ

野坂/見智代‖著 東方出版 2021.6 498.34/ﾉｻ ｵ 010471506

17 よくわかる理論と実践
ヨーガ

ジェニー・ビトルス
トン‖著

ガイアブッ
クス

2017.2 498.34/ﾋﾄ ﾖ 010720159

18 理学療法士が教える伸び
るだけ!シニアヨガ

藤田/日菜子‖著 創元社 2024.3 498.34/ﾌｼ ﾘ 100970938

19 ヨガを深く学びたい! 枻出版社 2019.11 498.34/ﾖｶ 009927492

20 レヌ・アロラのおいしい
インド料理

レヌ・アロラ‖著 柴田書店 2011.8 596.22/ｱﾛ ﾚ 100324938

21 家庭で作れる東西南北の
伝統インド料理

香取/薫‖著 河出書房新
社

2022.6 596.22/ｶﾄ ｶ 100749001

22 インドの台所 小林/真樹‖著 作品社 2024.7 596.22/ｺﾊ ｲ 010786689

23 インド・エスニック文様
事典

岩永/修一‖著 河出書房新
社

1994.1 757/ｲﾜ ｲ 000658922

24 インド映画完全ガイド 松岡/環‖監修・編 世界文化社 2015.10 778.225/ﾏﾂ
ｲ

008999419

25 ニューエクスプレスヒン
ディー語

町田/和彦‖著 白水社 2008.9 829.83/ﾏﾁ ﾆ 008154387

26 マハーバーラタ入門 沖田/瑞穂‖著 勉誠出版 2019.5 929.881/ｵｷ
ﾏ

009575671

27 1つぶのおこめ デミ‖作 光村教育図
書

2009.9 P/ﾃﾋ 007946205

28 『RRR』で知るインド近現
代史

笠井/亮平‖著 文藝春秋 2024.2 S225.05/ｶｻ
ｱ

100964980

29 インド・カレー紀行 辛島/昇‖著 岩波書店 2009.6 S383.825/ｶﾗ
ｲ

007728124

30 インドカレーは自分でつ
くれ

田邊/俊雅‖著 平凡社 2019.12 S596.22/ﾀﾅ
ｲ

100392299


