
【駐車場】400台／入庫後30分無料、以降30分ごとに100円。図書館利用者は駐車料割引機での手続きにより3時間無料。
　　　　※周辺道路は混雑が予想されます。ご来館の際は公共交通機関をご利用ください。

「崎浦・県立図書館口」
バス停

「石川県立図書館」
バス停

山側環状

金沢大学
附属病院

金沢医療
センター

開催日　 2025 年3月22日
場　所　 研修室 2・3

Wi-Fi 接続のできる PC、タブレット、スマートフォンのいずれかをご持参
ください。ご持参が難しい場合は、図書館で貸出すこともできます。
機器の使用について、状況に応じ職員がサポートします。

お申込みは
こちら

図書館ガイダンス
LIBRARY GUIDANCE

ヨミドクターで始める
賢い健康管理

第 4回

講　師　 読売新聞東京本社メディア局事業部員

「ひざが痛くて辛い」。そんなことありませんか？
医療、健康、介護情報サイトの「ヨミドクター」には、体の痛みの治療法から今後の付
き合い方まで、情報が満載。健康上の悩みの解決に活用できます。

「ヨミドクター」で調べられる情報は、読売新聞社が独自に収集したもの。
一般の方は、有料会員にならないと見られない情報でも、なんと県立図書館では無料で
見ることができます！今回のガイダンスでは読売新聞社の担当の方をお招きし、使い方
を教えてもらいます！

土 11:00 ～ 12:00

定　員　20名（事前申込制・先着）


