
石川県産のなすを使用した お料理を作ります。

なすの魅力を知って、おいしく楽しく県産食材の知識を深めましょう！

日 時 2025年 7月 5日 (土) 11：00 ~ 13：30

参加費 一人につき 1,000 円

定 員 16 名 ※1組4名まで

場 所
石川県立図書館
食文化体験スペース
（金沢市小立野2丁目43番地1号）

[主催] 石川県立図書館

お申込みは こちらから

申込締切 ６月 20日 [金]

※抽選の上当選者にのみお知らせします

当選連絡がない場合はご参加はできません

お料理教室

講 師 加藤キッチンスタジオ 加藤 重和 氏

青木クッキングスクールにて35年間指導の後、
若松町シェア金沢内にスタジオを開設。
さまざまな「食」に関する仕事をこなす。

い し か わ ビ ブ リ オ マ ル シ ェ

MENU

なすを使った

茄子と太胡瓜の能登豚肉味噌かけ

蒸し茄子のゴママヨネーズおよごし

１ 茄子のミートソース焼き
                         マヨネーズ風味

なす

参加者
募集！

２

３

[協力] キユーピー株式会社、株式会社米心石川
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