
2025 7.5  - 6土 日
9:30
START

買う

かが有機農法研究会
特別栽培米、米粉、玄米粉、
グルテンフリードーナツ

農事組合法人One
とうもろこし

プルチナポリ
ピザ、かき氷、トマト、きゅうり

西堀農園
米粉クレープ、トマト

ハイネファーム
キクラゲ、ヒラタケ、きくらげカレー、
ひらたけクリームスープ

きたむら農園
ぶどうジュース、ぶどう加工品

牧場アイス工房ラグーン
アイスクリーム

里山食品株式会社
イノシシジャーキー、
イノシシカルパス、レトルトカレー

米粉たこ焼き　ちょべさ
米粉たこ焼き

JA石川かほく
小松菜、ミニトマト、高松ぶどう
（デラウエア）、大崎すいか、小松菜
カレー（レトルトパック）、かき氷

1.2.3Labo
加工品、野菜、弁当

（農）井口グリーンワークス
とうもろこし、なす、加工品

ぶよえもん
ミニトマト

内川たけのこ食堂
　×
JA金沢市青壮年部内川支部

内川の孟宗竹でできたメンマ、内川産
梅シロップジュース、内川地区の夏
野菜、茗荷など

たねのわ
なす、トマト、ハーブティー、地元
の米、野菜、ハーブを使った米粉
シフォンケーキなど

ぶるベジ
大玉トマト、フルーツトマト、 
ミニトマト、きゅうり

たにく工房Remi
多肉植物

株式会社金沢ちはらファーム
ブルーベリー、果物加工品

石川県産のおいしい食材を買って、作って、食べて、学ぶ 2日間！
今回のテーマ食材は「なす」です。

7/6のみ
7/6のみ

7/5のみ

7/5のみ 7/5のみ7/5のみ

7/5のみ

7/6のみ

※販売品目は予定です。状況により変更になる可能性があります。

出店中止になりました



「なす」や旬の食材に関する本を展示！食
材の歴史や特徴を知って、もっとおいし
く食べよう！

バターチキンカレーに「石川県産なすの
モージュ」を無料で トッピングいたしま
す！夏野菜のなすをさっぱりと楽しめる
一品です。

食べる

つくる

学ぶ

A. なすを使ったお料理教室
石川県産のなすを使用した お料理を作ります。
なすの魅力を知って、おいしく楽しく県産食材の知識を深めましょう！

日時：2025 年 7 月 5 日 ( 土 )
　　　11：00 ～ 13：30 
参加費：一人につき 1,000 円
定員：16名  ※1 組 4名まで
場所：石川県立図書館 
　　　食文化体験スペース（金沢市小立野 2丁目 43番地 1号）

講師
加藤キッチンスタジオ

加藤 重和 氏

茄子のミートソース焼きマヨネーズ風味
茄子と太胡瓜の能登豚肉味噌かけ
蒸し茄子のゴママヨネーズおよごし

MENUMENU

青木クッキングスクールにて
35 年間指導の後、若松町シェ
ア金沢内にスタジオを開設。
さまざまな「食」に関する仕
事をこなす。

[ 主催 ]石川県立図書館
[協力 ]キユーピー株式会社、株式会社米心石川

旬の野菜を
おいしく
食べる！

野菜との
相性ばつぐん！

申込締切：６月 20 日 （金）
※抽選の上 当選者にのみ お知らせします

　当選連絡がない場合は ご参加はできません

A・Bいずれもお申込みはこちらから

B. マヨネーズ手づくり体験
自分でつくったマヨネーズで、県産野菜をおいしく食べましょう！
テーマ食材「なす」を使ったレシピも教えてもらいます。

日時：2025 年 7 月 6 日 ( 日 )　①11：00 ～　② 13：00 ～ 
定員：各回小学生 8名  ※保護者同伴

講師
キユーピー株式会社

[ 主催 ] 石川県立図書館
[協力 ]キユーピー株式会社

場所：石川県立図書館 
　　　食文化体験スペース
　　　　（金沢市小立野 2丁目 43番地 1号）

過去の展示の様子

※「モージュ」とは、
スリランカの副菜で、
揚げ焼きにしたなす
を酢とスパイスの効
いた調味液に漬け込
んだものです。


