
 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

消費生活に関連した法律・経済・製品安全などについて学習することにより、複雑多様化する   

消費社会への対応力向上を図る目的で、セミナーを開催します。１回のみのご参加も可能です。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

１ 時    間  午後２時～３時３０分 

２ 会    場  石川県立図書館 だんだん広場 
              （〒920-0942 金沢市小立野 2丁目 43番 1号） 

※ご来場の際は、なるべく公共交通機関をご利用ください。 

３ 定    員  各回７０人（先着順） 

 

※講座内容、実施方法等については、予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。 

詳しくは随時当センターホームページにてお知らせします。 

           

          
 

 

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/shohicenter/event/seminar.html 

Ｅメール、電話、裏面申込書の持参・郵送でも受け付けています。 

 

月 日 テーマ・講師 内 容 

９／９（火） 

 
若さを保つ食生活 
～腸内環境と発酵食品～ 

 

東京農業大学名誉教授 

中西  載慶 氏 

（講師派遣協力  
一般社団法人全国直販流通協会） 

 

若々しく充実した人生を送る

には心と体の健康が必要不

可欠！若さを保つための食生

活の留意点、アンチエイジン

グにとって重要な腸内環境と

発酵食品の関係などについて

やさしく楽しく解説します。 

９／２４（水） 

 

今こそ知りたい！ 
デジタル終活 

 

相続手続支援センター石川             

所長   新喜  章弘 氏 

 

故人のスマートフォンなどに

残される「デジタル遺品」。 

死後も続くサブスクリプション

契約など、今こそ知りたい、デ

ジタル遺品への対処を含めた

これからの終活について学び

ましょう。 

申込方法 

 石川県消費生活支援センター 

消費者セミナー2025 

 

参加無料 

※石川県民大学校教養講座の単位が取得できます 

右のＱＲコードまたは 

センターホームページからお申込み 



                  

 

↓ 参加を希望する日に○を付けてください 

 
９月９日（火） 

若さを保つ食生活 

～腸内環境と発酵食品～ 

お名前（ふりがな）         

 

 

ＴＥＬ（日中連絡がとれるもの）    

 
 
E－Mail 
 
 
メールマガジン※への登録を希望しますか。 

□希望する □希望しない □登録済 

↑いずれかにチェックをお願いします。 

お知りになったきっかけ（○をつけてください） 

 

 
９月２４日（水） 

今こそ知りたい！ 

デジタル終活 

  

 

※連絡先の電話番号、E-Mailは確実に連絡がとれるものをご記入ください。 

 

 

 

石川県立図書館 

金沢市小立野 2 丁目 43 番 1 号 

※ご来場の際は、なるべく公共交通機関をご

利用ください。 

詳しくは、石川県立図書館のHP をご参照

ください。 

【駐車場】400 台／入庫後 30 分無料、 

  以降 30分ごとに 100 円。 

図書館利用者は、館内の駐車料割引機で処理すると入庫後３時間無料。 

 

 

 

〒920-０９６８ 金沢市幸町１２番１号 石川県幸町庁舎３階 

電 話 076（255）2155 
E-mail seika-ke@pref.ishikawa.lg.jp 

消費者セミナー２０２５ 参加申込書 

会場アクセス 

 

 

郵送のチラシ 

公共施設等設置チラシ 

当センターメルマガ 

ラジオ 

 

当センターＨＰ 

県立図書館ＨＰ 

県公式ＬＩＮＥ 

知人からの誘い 

 
その他（                        ） 

※メールマガジン『消費生活ほっと情報』は消費者トラ

ブルの最新情報、消費者向けセミナーのご案内など

を月２回程度お届けしています。 

 

※個人情報については、当事業の運営及び石川県

民大学校の単位認定業務以外には利用いたしませ

ん。またメールアドレスは、本セミナーに関する連絡、

メールマガジン配信のためのみに使用します。 

 

申込み・お問合せ先  

       
石川県消費生活支援センター 

Web ページアドレス https://www.pref.ishikawa.lg.jp/shohicenter/event/seminar.html 


