
トピックの本棚　石川県がん安心生活サポートハウスつどい場・はなうめ連携ミニ展示

元気がでない時には

2026/6/4～6/28

タイトル 巻次

等

著者名 出版者 出版年 請求記号 資料ID

1 100万回死んだねこ 福井県立図書館‖編著 講談社 2021.10 015.2/ﾌｸ ﾋ 010481745

2 ヘンな本大全 洋泉社 2015.3 019.9/ﾍﾝ 100080951

3 世界一シンプルな質問、宇宙一完ぺ

きな答え

ジェンマ・エルウィン・ハリス

‖編

河出書房新社 2023.6 033/ﾊｾ 100880459

4 いい人すぎるよ図鑑 明円/卓‖著 PHP研究所 2024.1 049/ﾐﾖ ｲ 010699700

5 号外!!虚構新聞 虚構新聞社‖著 笠倉出版社 2010.12 049/ｷﾖ ｺ 010837870

6 きっと、うまくいくよ 伊藤/守‖[著] ディスカヴァー・トゥエン

ティワン

2020.9 159/ｲﾄ ｷ 100502681

7 世界のことわざ100 遠越/段‖著 総合法令出版 2018.1 159.8/ﾄｵ ｾ 009504523

8 大切なことに気づく365日名言の旅 世界

の空

WRITES PUBLISHING‖編 ライツ社 2018.6 159.8/ﾗｲ ﾀ 100327113

9 世界のおみやげ図鑑 地球の歩き方編集室‖編集 地球の歩き方 2022.10 290.93/ﾁｷ ｾ 100795954

10 孤独になることば、人と生きること

ば

中川/瑛‖著 扶桑社 2023.3 361.454/ﾅｶ ｺ 100867696

11 元気のでる生活設計 牧野/昇‖著 ダイヤモンド社 1991.11 365/86 000286450

12 50歳からの1頁読むだけでもっと元気

が出る言葉

三津田/富左子‖著 三笠書房 2010.3 367.7/10242 007940299

13 大宇宙MAP 沼澤/茂美‖共著 誠文堂新光社 2014.5 440/ﾇﾏ ﾀ 100029164

14 空の見つけかた事典 武田/康男‖著 山と溪谷社 2022.8 451/ﾀｹ ｿ 100765890

15 #動物園に行こう JTBパブリッシング 2021.11 480.76/ﾄｳ 010577344

16 シマエナガに会いたい! BIRDER編集部‖編 文一総合出版 2025.12 488.99/ﾌﾝ ｼ 010963981

17 元気なおなかで元気なからだ 1 須田/都三男‖著 ポプラ社 1999.4 493/ｽ/1 005629555

18 がんばらない 鎌田/実‖著 集英社 2000.9 498.04/10014 005828462

19 心と体を楽にするアニール先生の

「ゆるヨガ」77

アニール・K.セティ‖著 文藝春秋 2024.10 498.34/ｾﾃ ｺ 101030450

20 月間100万人利用アプリ!頭痛ーるが

贈るしんどい低気圧とのつきあいか

た

頭痛ーる編集部‖著 新潮社 2023.2 498.41/ﾍﾙ ｹ 010303972

21 夜に飲むリカバリースープ 浜内/千波‖著 WAVE出版 2020.9 498.583/ﾊﾏ ﾖ 009995382

22 もうがんばれない日のための限界ご

はん

杏耶‖著 KADOKAWA 2021.3 596/ｱﾔ ﾓ 010089522

23 食物繊維たっぷりおかず 荻野/恭子‖著 池田書店 2025.7 596/ｵｷ ｼ 010913424

24 藤井恵のちょっと具合のわるいとき

の食事

藤井/恵‖著 婦人之友社 2022.9 596/ﾌｼ ﾌ 100783240

25 パンダスイーツ K&Bパブリッシャーズ編集部‖

編

K&Bパブリッシャーズ 2022.7 596.65/ｹｱ ﾊ 100754340

26 しない掃除 みな‖著 KADOKAWA 2022.4 597.9/ﾐﾅ ｼ 010582187

27 うちイヌ写真集 2 北國新聞社出版局‖編集 北國新聞社 2012.3 K645/1005/2 008335879

28 うちねこ写真集 2 北國新聞社出版局‖編集 北國新聞社 2011.12 K645/1004/2 008335846

29 ねこは液体 「ねこは液体」調査委員会‖編 河出書房新社 2022.12 645.7/ﾈｺ ﾈ 010305456

30 アルプス星夜 菊池/哲男‖著 山と溪谷社 2016.8 748/ｷｸ ｱ 010172815

31 うめめ 梅/佳代‖写真 リトルモア 2006.9 748/ｳﾒ ｳ 007107980

32 ヒーロー・ヒロインの映画史 平凡社 2000.1 778.21/ﾋﾛ 007935059

33 釣りの名著50冊 続 世良/康‖著 つり人社 2023.3 787.1/ｾﾗ ﾂ/2 010309029

34 釣れづれの四季 矢口/高雄‖著 平凡社 2003.3 787.1/ﾔｸ ﾂ 008607046

35 直伝!釣りたての食卓 桜多/吾作‖著 パンローリング 2015.2 787.13/ｵｳ ｼ 100720929

36 趣味力 秋元/康‖著 日本放送出版協会 2003.4 S790.4/ｱｷ ｼ 008656753

37 毎日の生活が楽しくなる「声の魔

法」

3 藤野/良孝‖著 くもん出版 2017.2 801.4/ﾌﾏ/3 009213190

38 心とカラダを整えるおとなのための1

分音読

山口/謠司‖著 自由国民社 2017.12 809.4/ﾔﾏ ｺ 009388844

39 I Love Youの訳し方 望月/竜馬‖著 雷鳥社 2016.12 902.09/ﾓﾁ ｱ 009441304

40 あと少し、もう少し 瀬尾/まいこ‖著 新潮社 2012.10 913.6/ｾｵ ｱ 008635328

41 オロロ畑でつかまえて 荻原/浩‖著 集英社 2001.10 B913.6/ｵｷ ｵ 100874049

42 ニャンニャンにゃんそろじー 有川/ひろ‖[著] 講談社 2020.2 B913.68/ｱﾘ ﾆ 010545432

43 〆切本 [1] 左右社編集部‖編 左右社 2016.9 914.68/ｻﾕ ｼ/1 010292613

44 歩く人 若山/牧水‖著 田畑書店 2021.1 915.6/ﾜｶ ｱ 010073674

45 かっぱ語録 谷川/俊太郎‖[著] 角川春樹事務所 2024.5 917/ﾀﾆ ｶ 100989714

46 雨音を、聴きながら。 阿川/佐和子‖[ほか]著 大和書房 2025.6 B918.6/ｱｶ ｱ 010966638

47 ころべばいいのに ヨシタケ/シンスケ‖作 ブロンズ新社 2019.6 P/ﾖｺ 009662271

48 ふかふか おの/かつこ‖さく・え 国土社 2021.5 P/ｵﾌ 010079713

49 よかったねネッドくん レミー・シャーリップ‖さく 偕成社 2003.7 P/ｼﾖ 100820273

50 こわめっこしましょ tupera tupera‖さく 絵本館 2018.5 P/ﾂｺ 010658615
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